
 

 

 



 

№ 

п/

п 

Содержание Группы общеразвивающей направленности 

Группа 

раннего 

возраста 
(c 1,5 -3 лет) 

Младшая    

группа  
(3-4 года) 

Средняя 

группа  
(4-5 лет) 

Старшая 

группа  
(5-6 лет) 

Подготови- 

тельная 

группа 
(6-7 лет) 

1 Количество 
возрастных групп 

2 2 1 1 2 

2 Начало учебного года 01.09.2023 года 

3 Окончание учебного 
года 

31.08.2024 года 

4 Продолжительность 

учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации 

5 Продолжительность 

учебного года (период 

реализации Основной 

программы 

дошкольного 
образования) 

52 недели 
 

6 Режим работы 

учреждения в 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 7.00- 19.00 час. 

7 Режим работы в 

летний период 

01.06.2024 – 31.08.2024. В летний период предпочтение отдается 

спортивным и подвижным играм, спортивным и музыкальным 

праздникам, досугам, развлечениям, экскурсиям, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

8 Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

сентябрь – начальный (с 15.09.23 по 30.09.23) 

  апрель-май – итоговый (с 18.04.24 по 29.04.24) 

Проведение педагогической диагностики (мониторинга) динамики 

развития детей, их образовательных достижений, основано на 

методе наблюдения и осуществляется без прекращения 

образовательного процесса 

9 Приемные часы 

администрации 

ГБДОУ 

вторник: с 14-00 до17-00 час. 
четверг: с 8-00 до14-00 час. 
 

 

10 Праздничные мероприятия, досуги, выставки и развлечения 

Мероприятия Срок 
проведения 

Участники Ответственные 

Акция «Чистые дорожки» IX- X группы 2-8 старший методист,  

воспитатели, родители 

Музыкально-тематическое мероприятие 
«Осенние мелодии» 

IX 
 

группы 1-4 музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 



Музыкально-тематическое мероприятие «Ты 
мой друг, я твой друг» 

IX 
 

группы 6-8 музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Физкультурные развлечения  
«В гости к осени»  

IX 
 

группы 1-8 воспитатели 

Выставка- конкурс «Золотые краски осени» X группы 1-8 старший методист, 

воспитатели, родители 

Акция «Изготовление кормушек для птиц» IX -XI группы 1-8 воспитатели, родители,  

старший методист 

Музыкальное развлечение по ОБЖ  

«Я живу в безопасном мире» 

X 

 

 

группы 1-4 музыкальный 

руководитель, педагог – 

хореограф, воспитатели 

Фольклорный праздник «Осенняя Ярмарка» X 

 

группы 6-8 музыкальные 

руководители, педагог – 

хореограф, воспитатели 

Конкурс стихов ко Дню Отца с участием 

воспитанников групп (видео поздравления) 

X группы 1-8 старший методист, 

 воспитатели 

Выставка, фотовыставка, посвящённая Дню 

Отца «Мой папа самый лучший» 

X группы 1-8 старший методист,  

воспитатели 

Физкультурные развлечения по пожарной 

безопасности «Телефон 01 знает каждый 

гражданин» 

X группы 1-8 воспитатели 

Выставка, фотовыставка, посвящённая Дню 

Матери «Моя мама самая лучшая» 

XI группы 1-8 старший методист,  

воспитатели 

Конкурс стихов ко Дню Матери с участием 

воспитанников групп (видео поздравления) 

XI группы 1-8 старший методист,  

воспитатели 

Музыкально-развлекательное мероприятие 

«По странам и континентам» 

XI группы 1-4 музыкальный 

руководитель, педагог 

хореограф, воспитатели 

Музыкальное развлечение по ОБЖ «Огонь 

друг или враг?» 

XI группы 6-8 музыкальный 

руководитель, педагог 

хореограф, воспитатели 

Физкультурные развлечения «Азбука 

дорожного движения» (с родителями) 

XI группы 1-8 воспитатели, 

родители 

Новогодние праздники «Новогодняя сказка» XII группы 1-8 музыкальные 

руководители, педагог 

хореограф, воспитатели 

  Выставка – конкурс поделок, рисунков         

  «Какого цвета Новый год» 

XII группы 1-8 старший методист,  

воспитатели, родители 

Физкультурные развлечения  

«В поисках новогодней ёлки» 

XII группы 1-8 воспитатели 

Фотовыставка семейных газет, видеороликов 

«Увлечения моей семьи»  

I 

 
группы 1-8 старший методист,  

воспитатели, родители 

Торжественное музыкально-поэтическое 

мероприятие «День снятия блокады 

Ленинграда» (80 лет) 

I 

 

группы 3,6,7,8 старший методист, 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

Музыкальные развлечения «Зимние забавы»  I 

 

группы 1,2,4 музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 



Физкультурные развлечения «Зимняя 

Олимпиада» 

I 

 

группы 1-8 воспитатели 

Участие в районном конкурсе «Наша 

безопасность» 

I-II 

 

группы 1-8 воспитатели, родители 

Спортивно-музыкальный праздник «Папа, 

мама и я!» (с родителями) 

II группы 1-4 музыкальный 

руководитель,  

педагог хореограф, 

воспитатели 

Спортивный праздник «Зарница» II группы 6-8 музыкальный 

руководитель,  

педагог хореограф, 

воспитатели 

Музыкально-поэтическое мероприятие 

«Огонёк», посвящённое Дню защитника 

Отечества и международному женскому дню 

III группы 1-8 старший методист, 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

Физкультурные развлечения «Аты -баты» II группы 1-8 воспитатели 

Физкультурные развлечения «Путешествие в 

Спортландию» 

III группы 1-8 воспитатели 

Районный конкурс «Мелодии Невы» III-IV 

 

группы 3,6,8 музыкальные 

руководители, педагог 

хореограф, воспитатели, 

родители 

Районный конкурс «Адмиралтейские ритмы» III-IV 

 

группы 3,6,8 музыкальные 

руководители, педагог 

хореограф, воспитатели, 

родители 

Конкурс чтецов «Разукрасим мир  

стихами» 

III -IV группы 3,6,7,8 старший методист,  

воспитатели, родители 

Тематическое развлечение «С Днём Рождения 

детский сад!» 

IV 

 

группы 1-8 музыкальные 

руководители, педагог 

хореограф, воспитатели 

Выставка детских работ, поделок из бросового 
материала «Космические просторы» 

IV 

 

группы 1-8 старший методист,  

воспитатели, родители 

Физкультурные развлечения «Навстречу к 
звёздам с Белкой и Стрелкой» 

IV 

 

группы 1-8 воспитатели 

День здоровья IV группы 1-8 воспитатели 

Сдача норм ГТО IV группы 6,8 старший методист, 

воспитатели, 

представители центра 

физической культуры, 

спорта и здоровья 

Адмиралт. района 

Акция «Открытка для ветерана» IV- V 

 

группы 1-8 старший методист,   

воспитатели 

Участие в математической игре «Смартик» IV группы 6,8 старший методист,  

воспитатели 

Выставка рисунков «День Победы» 
Галерея Памяти «Бессмертный полк» 

V 

 

группы 1-8 старший методист,  

воспитатели 

Музыкально-поэтическое мероприятие  
«Я помню, я горжусь!» 

V 

 

группы 1-8 музыкальные 

руководители, педагог 



 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

в разных возрастных группах 

 

Возрастная 

группа 

Продолжительност

ь занятия 

Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки (временная 

длительность) 

Образовательная 

нагрузка в течение 

дня 

Продолжительно

сть  занятий в 

неделю 

I половина 

дня 

II половина 

дня 

Группа раннего 

возраста (2-3 

года) 

10 мин. 20 мин. - 20 мин. 1ч.40 мин. 

Младшая группа 

(3-4 года) 
15 мин. 30 мин. - 30 мин. 2ч.30 мин. 

Средняя группа  

(4 - 5 лет) 
20 мин. 40 мин. - 40 мин. 3ч.20 мин. 

Старшая группа  

(5-6 лет) 
25 мин.  50 мин. 25 мин.* 50 мин. 

75 мин.* 

5ч.25 мин. 

6ч.15 мин.* 

Подготовительна

я группа (6-7 лет) 
30 мин. 1ч.30 мин. - 90 мин. 7ч.30 мин. 

Перерывы между занятиями во всех возрастных группах - не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям СанПиН2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

хореограф, воспитатели 

Выпускной бал: подготовительные к школе 
группы 

V 

 

группы 6,8 музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, педагог 

хореограф 

Выставка рисунков «Я рисую Петербург» V 

 

группы 1-8 старший методист,   

воспитатели, родители 

Физкультурные развлечения «Путешествие в 
страну весёлых мячей» 

V 

 

группы 1-8 воспитатели 

В соответствии с рабочими программами педагогов в ГБДОУ № 8 запланированы и другие 

тематические досуги и развлечения, приуроченные к календарно-тематическому планированию 

11 Работа с семьями 

(законными 

представителями) 

воспитанников 

Периодичность проведения групповых родительских 

собраний: 1-ое собрание – сентябрь-октябрь; 

2- ое собрание - декабрь –январь (по необходимости); 

3- е собрание - апрель –май. 

12 Праздничные 

(выходные дни) 

3, 4 ноября – День народного единства 

30 декабря-8 января – Новогодние праздники  

7 января – Рождество Христово 

23 февраля – День Защитника Отечества  

8 марта – Международный женский день  

1- 4 мая – Праздник весны и труда 

9-12 мая – День Победы  

12 июня – День России 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 
года №28. 

*Занятия для детей старшего дошкольного возраста во второй половине дня могут проводиться 

после дневного сна, но не чаще двух-трех раз в неделю (в соответствии с п.1 Письма Министерства 
образования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»). 

 


	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки
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